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ESTILOS DE
COMUNICACION

Cada persona tiene un estilo diferente de comunicarse por su propia manera de ser.
Te podras identificar con estos perfiles para mejorar en tu dia a dia.
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ASERTIVO
- Basado en la creencia
que somos iguales en

derechos

- Defiende sus derechos
sin lastimar a los otros

- Sabe poner limites

- Expresa emociones sin
faltar al respeto

- Sabe pedir ayuda
- Sabe decir no
- Es seguro de si mismo

- Reconoce cuando se
equivoca

ACADEMIA
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