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stimados lectores, es un placer darles la

bienvenida a esta nueva edicion de FAENA

NEWS.
Distribuidora El Toro es una empresa que no
solo se enorgullece de su tradicidon y trayecto-
ria, sino que también abraza el dinamismo de
la juventud y las tendencias emergentes en el
mundo digital, la cual representa una fuerza
transformadora que impulsa no sélo la inno-
vacion en tecnologia, sino también un cambio
en las costumbres y en la forma en que interac-
tuamos con el mundo.
Por ello, El Toro combina una sélida infraestruc-
tura empresarial con la vibrante pasién de la
juventud que estd marcando el camino hacia
el futuro; un claro ejemplo es Mérida, nuestra
querida ciudad que se distingue por su ri-
queza cultural y su calidez, que experimen-
ta una expansion significativa en el campo de
abarrotes, la que refleja mayor demanda de
productos de calidad y también una evolucién
en las preferencias de los consumidores, com-
prendiendo la importancia de conectar con la
juventud y adaptarnos a sus intereses.
La cultura corporativa de El Toro esté arraigada
en las costumbres y valores de nuestra comuni-
dad, la cual valora el espiritu, la lealtad y el sen-
tido de pertenencia que caracteriza a nuestros
companeros y a nuestros clientes.
Trabajar en Distribuidora El Toro no sélo es un
privilegio, sino una oportunidad que contribuye
al crecimiento personal, la de nuestras ciu-
dades y al desarrollo de una empresa que esté
redefiniendo el futuro.
Juntos, con el compromiso que nos caracteriza,
estamos construyendo un futuro brillante, lle-
no de innovacién; sigamos avanzando con el
mismo entusiasmo y visién que nos ha llevado
a ser lideres en la distribucion.

Kevin Orlando Navarrete Gonzalez
Analista de Ventas

26 anos
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Distribuidora

EL TOROs

“Embistiendo nuevos mercados”

MERIDA, LA
PUERTA PARA
CONQUISTAR
EL SURESTE

a hermosa y blanca Mérida es muy especial

para Distribuidora El Toro, ya que esta sucur-

sal fue la punta de lanza para nuestra conquis-
ta del Sureste Mexicano.

Nuestra primera bodega en la calle 52, del Cen-
tro, era muy pequena, literalmente como una casa,
donde iniciamos con sélo 6 rutas de preventa.

Nuestra constancia y determinacion, junto con el
gran talento del equipo en Mérida, han sido pilares
fundamentales para llevar a esta sucursal a ser la se-
gunda mas grande del grupo y, por mucho tiempo,
ejemplo de ejecucion, sélo por debajo de Puebla.

La evolucién de nuestro Toro en Mérida es ejem-
plar y somos la referencia mas importante como
distribuidora de la zona, por el gran trabajo y co-
bertura con que contamos; actualmente tenemos
65 rutas atendiendo a mas de 4 mil 500 clientes
de forma semanal.

Este ano, estamos de manteles largos ya que el 3
de noviembre se cumplen 10 afios de operaciones,
y los que nos faltan.

Gracias a todos nuestros clientes por seguir con-
fiando en nosotros, a nuestro equipo y, en espe-
cial, a todos los colaboradores que estan desde
los inicios.

iFelicidades, Méridal, y a seguir construyendo
en alto esta gran historia.



EL ORIGEN DEL ROCK EN MEXICO

Fue un movimiento que comenzo con canciones en inglés traducidas y adaptadas al espanol,
pasando por la prohibicién y luego su difusion masiva en el pais y mds alld de las fronteras.

| rock mexicano surgié como muchos de los

movimientos culturales, como una moda,

luego la contracultura, su prohibicion y tras
superar barreras, se volvié masivo con concier-
tos, videos y millones de copias vendidas. Ahora,
las plataformas digitales le dieron masividad y
trascendencia.

EXPLICACION

Segln la Wikipedia, los términos rock mexicano,
rock de México o rock hecho en México se refieren
a una gran diversidad de ritmos, estilos, escuelas,
generaciones y movimientos musicales que fusionan
géneros como rock and roll, punk, metal, ska, reggae,
blues rock, rock progresivo, jazz rock, pop rock, punk
rock, new wave, garage rock, ska punk, rock psi-
codélico, hard rock y heavy metal, entre otros.

No sélo se limita a lo musical, sino que también
ha tenido expresiones transdisciplinarias, como el
cine con directores como Sergio Garcia Michel,
Paul Leduc, Alberto Cortés y Alonso Ruiz-Palacios.

En la literatura, escritores como José Agustin,
Parménides Garcia Saldaina,

Carlos Monsivais, Xavier

Velasco y Juan Villoro,

entre otros, han inclui-

do el contexto del rock

mexicano en sus obras.

AngélicaMaria LosTeenTops Los Rebeldes Los Locos del
del Rock Ritmo
Los Camisas Julissa Gloria Rios Baby Batiz
Negras

Vino de una mujer la primera grabacién de rock.
Conocida como la Reina del Rock and Roll en Méxi-
co, Gloria Rios, acompanada por Chucho Hernan-
dez y su orquesta, grabd “El relojito” (cover de “Rock
around the clock”, de Bill Haley) y “La mecedora”.

Luego siguieron las bandas Los Teen Tops, Los Ba-
by’s y Los Locos del Ritmo, las que popularizaron
el rock y dieron el salto a medios de la época, tele-
vision, radio y cine.

Vendria una camada exitosa que durd practica-
mente toda la década de 1960, originarios de todos
los rincones del pais, siendo la Ciudad de México,
Guadalajara, Monterrey, Tijuana, entre otras, las
mas importantes.

FAENA NEWS TE RECOMIENDA
ESTA PLAYLIST EN YOUTUBE

WWW.
youtube.com/
watch?v=hx-

c4u3PR3IM
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APRENDI EN EL TORO A
TRABAJAR EN EQUIPO: MAURO

Asegura que le gusta la relacion con los S
jefes y hay comunicacion con el personal.
®
auro Sandoval Kumal, quien es reparto en la g

sucursal Mérida de Distribuidora El Toro, comen-
ta que trabajar en la empresa ha sido muy bue-
no, pues ha aprendido mucho mas que en otros trabajos.
En entrevista con FAENA NEWS, relata que, a diferencia
de otros empleos, “me gusta la relacién con los jefes, la
organizaciéon de rutas, la comunicacién y la amistad, (al
grado) que se ha vuelto mi familia”.
Expresa que cuando ingresé a la compafiia, eran pocos
empleados, ahora la operacién crecié mucho; agrega que
El Toro brinda tranquilidad.

$

“Lo que no me ha hecho tirar la toalla son los re-
tos que se han presentado, me gusta lo que hago,
es un trabajo en equipo y El Toro me ha dado mu-
cha tranquilidad, es mi segunda casa y tengo el
compromiso por terminar hasta mi tltimo cliente”.

Una estrategia que ocupa cuando va a ver a sus
clientes es tener peluches en su camioneta, “porque
sé que hay ninos en las tiendas y si les gusta alguno,
se los regalo, sé que estardn en buenas manos, me da
gusto ver un nifo feliz”.

Ademads, sefnala que con los clientes siempre busco el
lado bueno para que esté contento, “soy una persona muy
relajienta"./mmnzws
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| Dia Internacional de la Ju-
ventud se celebra el 12 de
agosto de cada ano. Fue esta-
blecido por la Organizacién de las Na-
ciones Unidas (ONU) en 1999
como una forma de aumentar la
conciencia entre la poblacién
mundial sobre los problemas
que afectan a los jovenes en
todo el mundo.
Los retos de la juventud global ac-
tual pasan por varias aristas, una de
ellas es la tecnolégica. En su texto
“Vias digitales de los jovenes para
el desarrollo sostenible”, la ONU
afirma que los jévenes estan a la vanguardia
de la adopcién y la innovacion digitales; en
2022, tres cuartas partes de las personas de
entre 15y 24 ainos utilizaban Internet, una
tasa superior a la de otros grupos de edad.

7 0/ de la poblacion
O mundial, se preve

para finales de 2030, sean jovenes

“Sin embargo, persisten las disparidades,
sobre todo en los paises de renta baja y
entre las mujeres jovenes, que a menudo
tienen menor acceso a internet y a las com-
petencias digitales que sus homélogos mas-
culinos”, indica.

00/ de personas jovenes
O e México cuentan

con educacion media superior

“Los cuarenta son la edad madu-
ra de la juventud; los cincuen-
ta la juventud de la edad
madura”.

Victor Hugo (1802-1885) Novel-

ista francés

“De mis disparates de juven-

tud lo que mas pena me da no

es el haberlos cometido, sino el no
poder volver a cometerlos”.

Pierre Benoit (1886-1962) Novelista
francés

“Si la juventud es un de-

fecto, es un defecto del que

nos curamos demasiado pronto”.
James Russell Lowell (1819-1891) Poeta y
escritor estadounidense

“La juventud no es un tiempo de la
vida, es un estado del espiritu”.
Mateo Alemdn (1547-1613) Novelista
espariol

“Juventud, ¢sabes que la tuyano es la
primera generacion que anhela una
vida plena de belleza y libertad?”.
Albert Einstein (1879-1955) Cientifico
alemdn.

“El nifio es realista; el muchacho,
idealista; el hombre, escéptico, y el
viejo, mistico”.

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)
Escritor alemdn.

“El camino de la juventud lleva toda
una vida".

Pablo Picasso (1881-1973) Pintor y escultor
espariiol.

30aﬁos es la edad que tiene la mitad
de los habitantes del mundo

72 90/ de las personas
o 0jévenes del pais

reporto estar soltera o soltero: INEG

y  ESPECAL 9

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos
de México, (CNDH), por su parte, resena el Progra-
ma de Accién Mundial para los Jovenes de la ONU,
el cual cuenta con las siguientes 15 esferas prior-
itarias: educacion, empleo, hambre y la pobreza;
salud, medio ambiente, uso indebido de drogas,
delincuencia juvenil, actividades recreativas, nifas
y las jovenes; a plena y efectiva participaciéon de
las y los jévenes en la vida de la sociedad y en la
adopcion de decisiones; globalizacién, tecnologia
de la informacién y las comunicaciones; VIH/SIDA;
la juventud y los conflictos armados, y las cues-
tiones intergeneracionales.

En este marco, FAENA NEWS comparte 4 experiencias de los colaboradores que ingresaron muy
jovenes a Distribuidora El Toro. Para hacer este ejercicio, se les plantearon dos preguntas: ; Qué
significé para ti comenzar a trabajar tan joven en El Toro? Y ;qué esperas de El Toro?

LUIS FELIPE PALMA LOPEZ

Puesto: Preventa

Sucursal: Veracruz

Fecha de ingreso: 18-07-2023

Edad: 19 afos
“Fue una experiencia y un aprendizaje muy bueno,
a vender, a establecer bases en el sentido del mer-
cado que se abarca. Espero que sigan mejorando y
agregando mas productos en los distintos puntos
de venta”.
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ANGEL LUISSET NARVAEZ BOLANOS

Puesto: Preventa

Sucursal: Xalapa

Fecha de ingreso: 03-11-2022

Edad: 19 afos
“Significé una oportunidad donde pude desempefiarme,
adquiriendo experiencia y socializando con la gente.
Estar en El Toro a temprana edad me cayé ‘como
anillo al dedo’. Espero poder seguir desempefiando mi
trabajo aiin mejor de como lo he hecho. Recomiendo
Distribuidora El Toro como primer empleo, ya que es la
oportunidad perfecta para trabajar de manera profe-
sional y ampliar tu vision”.

© © 0 0 00 0000000000000 000000000000000 00 e
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ALDO LEONEL CRUZ ORDONEZ

Puesto: Almacenista

Sucursal: Campeche

Fecha de ingreso: 30-08-2023

Edad: 18 afos
“Es una oportunidad muy buena, es la primera empresa
donde obtengo prestaciones de ley. Espero estar mucho
tiempo y desempefiarme de la mejor manera, aspiro a
tener crecimiento dentro de la empresa y a un puesto
mas alto, si hubiera la oportunidad. Que El Toro siga
reconociendo el esfuerzo que hacemos dia a dia”.

© © 0 0 0000000000000 0000000000000000 000 00

CESAR ANDRES MENDEZ CORNE]O
Puesto: Preventa

Sucursal: Puebla

Fecha de ingreso: 04-12-2019

Edad: 19 afos

“Hay muchas razones para describir lo interesante que
fue colaborar con la empresa tan joven. Una de ellas fue
las ganas de superarse como persona. Vi un crecimiento
imparable en El Toro; es un gran lugar de trabajo, me
gustaria crecer y aprender mas, estoy sorprendido por
los reconocimientos que nos dan, por este espacio y por
la importancia que te brindan”.

© © 0 0 0000000000000 0000000000000000 000 00




10 DEPORTES

JUDO CLAVADOS TIRO CON ARCO CLAVADOS
Categoria 71 kg Categoria 63 kg Trampolin 3m Equipo femenino Trampolin 3m
(sincronizados varonil)

+ ANGELA RUIZ
MARCO VERDE PRISCA AWITI * OSMAR OLVERA . g cianpravaLencia OSMAR OLVERA

e JUAN CELAYA *« ANA PAULA VAZQUEZ

MEDALLERO DE PARIS 2024

ras una justa deportiva memorable, que En FAENA NEWS, les compartimos coémo
nos entregé hechos que van a trascender quedd el Medallero Olimpico, con la hegemonia
el tiempo, los Juegos Olimpicos llegaron de Estados Unidos y China al frente.
a su finy la estafeta se pasé a Los Angeles 2028.
o O O

4

ORO PLATA BRONCE TOTAL

1 ESTADOS UNIDOS 40 44 42 126
2 0 CHINA 40 27 24 o1
3 o JAPON 20 12 13 45
4 @ AUSTRALIA 18 19 16 53
65 @ MEXICO 0 3 2 5
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EL TORO ME HAN ENSENADO LA

TENACIDAD: OSCAR

Afirma que su motivacion ha sido ganar el pan de
cada dia y el gusto por el trabajo.

S scar Ricardo Ruiz Cisneros relata que en el poco
® tiempo que tiene en Distribuidora El Toro ha apren-
dido que la tenacidad lo ha mantenido en el trabajo,

ya que tiene la motivacién para crecer..

En entrevista con FAENA NEWS, cuenta que a partir de
la tercera semana que comenzd con el trabajo de Reparto,
en su ruta de Progreso, su motivaciéon ha sido ganar el pan
de cada dia.

“Me gusta el trabajo y cada dia trato de mejorar mi es-
trategia para terminar rapido; hay dias mas cargados, pero
siempre busco entregar todos los pedidos”, asegura.

Detalla que su labor de buscar a todos los clientes, es
también brindar un servicio mejor, “dar doble visita a los
clientes que no podian pagar en la primera visita y siempre

motivado por terminar mi ruta”.

$
Ruiz Cisneros indica que también ha tenido
buenos dias en los que termina temprano y
puede convivir mas tiempo con su familia,
hacer ejercicio o incluso tener momentos
de esparcimiento.

El futuro en El Toro lo ve promisorio,
ya que ha visto que hay crecimiento,
“en ventas o supervisor de reparto, y sé
que tengo la capacidad de llegar a es-

tos puestos (...) y poder jubilarme aqui

MiSMO”. /raenanews



DIA DEL GAMER:

UNA

REFLEXION SOBRE LA

CULTURA DIGITAL

unqgue no es oficial, por instancias globales,
en varios paises de América Latina y Espafa
se conmemora el Dia del Gamer, con la fi-
nalidad de que se dé un reconocimiento a la comu-
nidad de jugadores y su contribucién a la cultura del
entretenimiento digital.
Por eso, en FAENA NEWS les traemos los pormeno-
res de esta celebracion.

MERCADO MILLONARIO
Segun la empresa Statista, Asia es el mayor mercado
de los videojuegos y los llamados e-sports.

“De los seis mercados mundiales mas grandes de
videojuegos, tres son paises asiaticos, con China a la
cabeza, donde se prevé que la industria del gaming
facture 110 mil 100 millones de ddlares en 2023, y
casi 143 mil millones en 2026”, indico.

Los e-sports, que estan tomando auge en varios
paises, en México ya son considerados como un de-
porte oficial desde 2019 por la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (Conade). Con ello se cred la
Federacion Mexicana de Esports.

Statista afirma que este mercado alcance los 21.8
millones de délares de ingresos en este 2024, superior
en 9.96 millones de 2018.

Por ello, era inevitable que se consumara el Dia del
Gamer.

X

LA INICIATIVA

En México, este sector conmemora su festivo el 29
de agosto, el cual no tiene nada que ver con el Dia
Nacional de los Videojuegos, que se celebra princi-
palmente en Estados Unidos el 12 de septiembre.

ESTE DIiA, TAMBIEN, SE CELEBRA EN ESPANA.
El Dia del Gamer tiene su origen en Espana. Surgié en
el ano 2008, cuando revistas especializadas, PlayMa-
nia, Hobby Consolas y PCMania, decidieron proclamar
una jornada destinada a visibilizar los videojuegos y su
importancia en la cultura del entretenimiento.

A diferencia de estas naciones, en Ecuador si
paso por el Parlamento. El pasado 13 de agosto, la
Asamblea Nacional ecuatoriana discutié la declara-
toria del “Dia Nacional del Gamer y de las Industrias
y de los Videojuegos y los Deportes Electrénicos
como primer paso para la Ley de Economia Naran-
ja”, seglin publica Primicias.ec. También se festeja el
29 de agosto.

e AENANEWsi @)
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LA MEDITACION Y SU FINALIDAD

En la vordgine que vivimos, a veces es hecesario hacer una pausa
en nuestro dia a dia para centrarnos en nosotros mismos. Aqui en
FAENA NEWS, una guia para empezar en esta dindmica

| fin de la meditacién no es poner tu mente en

blanco, algo que es imposible, porque no se

puede detener a voluntad la actividad cere-
bral. Sin embargo, puedes hacerte consciente de
lo que piensas sin emitir juicio, dejando pasar los
pensamientos, como si se trata de los reels de Ins-
tagram o TikTok.

En la actualidad, se utiliza con mayor frecuencia
para relajarse y disminuir el estrés. Es un tipo de
medicina complementaria para cuerpo y mente.

En su esencia, es un ejercicio mental con el que, a
través de la atencion, entrenamos nuestra mente para

llevarla a un estado de paz, calmay serenidad interior.

La meditaciéon lleva practicAndose miles de
anos. La historia escrita se remonta alrededor del
ano 1500 a. C, pero tedéricamente sus inicios son
bastante anteriores. Dado que no hay pruebas es-
critas de ello, es dificil saber exactamente cuando
se comenzo6 a meditar, pero se cree que fue hace
unos 5 mil anos.

Sin embargo, si es cierto que en la actualidad ha re-
surgido debido a la creciente epidemia del mundo oc-
cidental: el estrés. Junto con el estrés, aparecen otros
trastornos, como la ansiedad, la depresion, etcétera.

BENEFICIOS PUNTUALES DE LA MEDITACION

2! Mejora la salud en general ([ )

m@? Mayor concentracion L
+\ I ’+

P9 feliz y relajada

o y relaj

%{}

Reduce el estrés o

Equilibra la estabilidad

emocional

Aqui les dejamos una
propuesta para meditar,
“El método Wim Hof”.

@ Frena el envejecimiento mental Q‘Péog
@  Reduce la presion sanguinea é i )
@ Mejorala memoria
) Reduce la tension A
muscular 2
Wy
@  Mejora el sueio
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PUEBLA
pueblal@somoseltoro.com
222 153 9846

Q

CANCUN
admon.cancun@somoseltoro.com
998 217 8724

Q

OAXACA
oaxacal@somoseltoro.com
951 688 1371

Q

TLAXCALA
tlaxcala@somoseltoro.com
246 461 1064
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Q

CAMPECHE
campechel@somoseltoro.com
7821137189

Q

XALAPA
xalapa2@somoseltoro.com
228 319 4559

Q

VILLAHERMOSA
villahermosa2@somoseltoro.com
993 350 5399

Q

ORIZABA
orizaba@somoseltoro.com
272 100 3713

Atencion al cliente

Q

MERIDA
meridal@somoseltoro.com
999 400 2203

Q

TUXTLA
admin.tuxtla@somoseltoro.com
961 615 0464

Q

TEZIUTLAN
admon.teziutla@somoseltoro.com
222 662 4769

Q

VERACRUZ
veracruzl@somoseltoro.com
229 980 5744

221-112-1762




